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Thalazur Saint-Jean-de-Luz

Place Maurice Ravel » 64500 Saint-Jean-de-Luz
Tél. 05 59 51 51 51 m Fax 05 59 51 51 54
E-mail: saintjeandeluz@thalazur.fr

thalazur

Hétel = Thalassothérapie & Spa

ESPACE

LOISIRS
8 FORME [

2018 /2019

-

LE BIEN-ETRE EN OSMOSE AVEC L'OCEAN

[ELE communication

thalazur

/ Hotel = Thalassothérapie & Spa

Z.




‘ ‘180244_4p_|0isirs_et_forme_SJDL.qxp_Mise en page 1 27/02/2018 16:00 Page3 % ‘ ‘

thalazur

Hotel - Thalassothéraple & Spa

Les cours 7 jours/7
Planning disponible a I'accueil de la thalasso.

I_e bieﬂ—é’[re en osmose * Aguagym tonique e Stretching
avec I,Océan : * Aquagym d.ouoe * Gym Sénior
) * Aqua-palming * Gym ballon
- \/ § ¢ Aqua-stretching * Cardio Tonic
 Pilates e FA.C. \
Harmonie sensorielle avec le milieu marin, bien-étre ° Yoga * Spécial Buste S
naturel... laissez votre corps et votre esprit profiter de « Gym chinoise « Body Sculpt 3

ces moments d’exception.

> ‘-
Le parcours marin L’espace Fitness Formules d’acces et abonnements
« Vaste bassin d’eau de mer « Tapis de course Parcours marin + sauna + hammam + salle de fitness ;
de 300m?, chauffée a 33°, § Nk + cours de gym et d'aquagym
ouvert sur la mer avec
acces direct a la plage. e Steppers Acceés fin de journée
* Jets sous-marins * Elliptiques % Individuel Individuel Individuel
» Cols de cygne * Appareils de musculation P 40€ 3ae oae
* Nage a contre-courant Carte 5 acces (alavie 15jours)  196€ 187€ 168€ 159€ 109€ 109€
* Geysers aérobains Sauna / hammam Carte 10 accés (abie6mois)  351€ | Aeck— | 209€ | kits 193€ 165€
e Aérobains allongés Abonnement 15 jours 258€ 232€ 194€ 174€ 154€ 139€
» Bassin d'ionisation Abonnement 1 mois 289€ 260<€ 216€ 194€ 173€ 156€
“Getta BT T Abonnement 3 mois 175€ /mois [1FsiS e 131 € /mois [LGEESHIGER] 105€ / mois
Abonnement 6 mois 152€ /mois i = Lok 114€  mois 1EESEE 91 €/ mois
Abonnement 8 mois 128€ /mois REIGESTLG 97 € / mois 77 € | mois
Abonnement 10 mois 122€ /mois 11065 Lie 92€ /mois 73<€ /mois
Horaires d’accés Accés demi-journée**
L g a partir de 12h30. Aquabiking***
Accés journée** o . . q 9
Parcours marin, sauna, hammam de  AAccés fin de journée Laséance (25’) 16€

9h & 19h45 du lundi au samedi, de 9h & partir de 17h30.

a 13h et de 14h15 a 19h45 le dimanche. Accés parcours marin +

Salle de fitness de 9h & 19h15dulundi  sauna + hammam d,aizécsmgfrzgjnﬁgifgxgi
au samedi, de 9h a 12h30 et de 16h45  du lundi au samedi de 12h30 e formule de soins.

a 18h le dimanche. a14h30:17€

Les 10 séances 144€

*Les tarifs «Couple » s’entendent par personne / ** Horaires modifiables sans préavis.




