COTrps

Le soin indispensable !

e Elimine les cellules mortes.

* Rend votre peau douce et soyeuse.

e Améliore la circulation et [’élasticité de la peau.

e Permet a votre peau de mieux absorber les cremes (solaires,
hydratantes...) et les oligoéléments et sels minéraux contenus
dans vos soins de thalassothérapie.

Résultat : vos soins et crémes seront alors plus efficaces, leurs
actifs pénétreront mieux.

Gommage (20’) 68 €

Desiles Thalgo
Sable blanc de Bora Bora, sel marin, coques de coco et huiles
végétales.

Mer des Indes Thalgo
Poudre de gingembre, sels et sucres.

Amande délicieux Payot
Créme onctueuse aux délicats d’amandes et a la délicieuse odeur
de pistache.

Rituel beauté détox (45') 89 €
e gommages du corps
e gommage du visage
e pose de masque
e creme visage adaptée a votre type de peau

Tarifs a partir de valable pour un soin en semaine



MasSSages

Le massage (25) 75 €

Sous fine pluie d’eau de mer

Ce soin d’exception combine tous les bienfaits de I’eau de mer et
du massage. Vous étes allongé sur une table de massage avec la
délicieuse sensation de I’eau de mer chaude qui coule en fine
pluie sur votre corps pendant que la praticienne vous masse. Ce
soin reminéralise, apaise les tensions et procure une intense
relaxation.

Merveille arctique Thalgo

Alternance de chaleur délassante et de fraicheur vivifiante,
booster de la circulation sanguine, il relache les tensions
musculaires, courbatures, contractures.

Mahana Thalgo

Massage relaxant au monoi de Tabhiti, directement inspiré du
Lomi-Lomi. Des manoeuvres lentes et enveloppantes pour vous
procurer une sensation de détente et de relaxation absolue.

Mer des indes Thalgo
Massage relaxant aux senteurs de santal et de patchouli pour une
sensation de bien-étre et d’énergie retrouvée.

Massage signature Thalazur
Nos experts Spa praticiens ont congu ce massage pour permettre
a votre esprit de ralentir et a votre corps de se détendre.

Massage femme enceinte

Entre 3 et 7 mois de grossesse.

Adapté a chaque étape de votre grossesse, il combine un drainage
des jambes a un massage décontractant du dos, des épaules et du
cou. Idéal pour éviter les tensions liées a la grossesse, il peut étre
aussi l’allié privilégié de la jeune maman pour récupérer apres
son accouchement.

Massage kiné

Massage relaxant et décontractant ciblant les pieds, jambes,
cuisses, dos, épaules et cou. Un savant mélange de manceuvres
enveloppantes et de gestes plus profonds, adaptés a vos douleurs
et tensions musculaires.

Tarifs a partir de valable pour un soin en semaine



