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Posé sur le sable,  au mil ieu de la prestigieuse baie  
de Saint-Jean-de -Luz,  le spa marin vous offre  

une vue imprenable sur l ’océan et un accès direct  à la plage.

e s p a c e
LOISIRS & FORME

Découvrez notre  
SPA MARIN
Un parcours de 300m 2 d’eau de mer chauffée
Accès direct à la plage
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1. Pedijets 
2. Sièges massants
3. Cascade
4. Jacuzzi
5. Lame d’eau cobra 

6. Col de cygne
7. Aquabeds
8. Jacuzzi ouvert sur la plage
9. Sauna
10. Hammam

11. Salle de repos
12. Salle cardio-fitness
13. Salle de Gym



Pour votre confort,
deux espaces indépendants
face à l’océan :
Une première salle pour profiter 
des appareils de cardio : tapis 
de course, vélos, elliptiques, 
rameurs, steppers...
Une seconde salle pour suivre les 
cours de nos professeurs de gym : 
yoga, pilates, stretching…

CARDIO-FITNESS
ET ACTIVITÉS 

SPORTIVES

Les cours 7 j /7. 
Planning disponible à l’accueil

de la thalassothérapie.

Aquagym, Pilates, Yoga, 
Stretching,  Gym ballon,  

F.A.C., Abdos - fessiers,  
Body Sculpt, Bosu Ball, 

Marche nordique,  
Circuit training.

Pause petit-dejeuner  
et détente	 64 €
Un accès au Spa marin et détente à valoir  
le jour de votre Petit déjeuner au restaurant 
Hélianthal de 9h à 14h.

Pause détente gourmande 	 84 € 
du lundi au samedi.
Un accès au Spa marin et détente à valoir 
le jour de votre déjeuner au restaurant 
Hélianthal de 9h à 14h ou de 14h à 19h45.

Pause brunch du dimanche 	 84 €
Un accès au Spa marin et détente à valoir 
le jour de votre Brunch au restaurant 
Hélianthal de 9h à 14h ou de 14h à 19h45.

Sauna,  
dans l’esprit finlandais. 
Avec vue sur l’océan, bain 
de vapeur sèche d’une 
température de 80°C.

Hammam,  
dans la grande  
tradition orientale.
Deux pièces à températures 
différentes dans un décor 
somptueux de marbre  
et de mosaïque.

HAMMAM
SAUNA



Accès du lundi au dimanche 

SPA MARIN + CARDIO-FITNESS + SALLE D’ACTIVITÉS

du lundi au vendredi
(hors jours fériés)

weekend 
et jours férié

Accès PRIVILÈGE*
de 9h à 14h ou de 14h à 19h45  47 € 52 €

Accès CLASSIQUE*
de 12h à 14h ou de 17h30 à 19h45 40 € 42 €

*1 serviette et 1 peignoir fournis - Le port de sandales est obligatoire pour accéder aux espaces 
humides (en vente sur place si besoin). Seul le maillot de bain est autorisé dans la piscine  
(pour les hommes slip de bain ; pour les femmes string, monokini, burkini, maillot jupe sont interdits).

CARTES 10 ACCÈS du lundi au dimanche (valables 12 mois)*

10 accès PRIVILÈGE de 9h à 14h ou de 14h à 19h45 425 €

10 accès CLASSIQUE de 12h à 14h ou de 17h30 à 19h45 360 €

Sandales obligatoires en vente à l’accueil.

Formules abonnements 
ABONNEMENTS LIBRE ACCÈS 
SPA MARIN + CARDIO-FITNESS + SALLE D’ACTIVITÉS

Libre accès  
PRIVILÈGE* Accès SEMAINE*

7/7 jours
de 9h à 19h45

du lundi au vendredi
(hors samedi & dimanche)

du dimanche au jeudi
(hors vendredi & samedi)

9h à 13h 12h à 14h 14h à 19h45 17h30 à 19h45

1 mois 400 € 240 € 165 € 280 € 240 €

12 mois 3 160 € 1 910 € 1 270 € 2 220 € 1 900 €

* Une visite médicale est comprise 1 fois par an pour les abonnements 12 mois, 1 serviette  
et 1 peignoir fournis - Le port de sandales est obligatoire pour accéder aux espaces humides  
(en vente sur place si besoin). Pas de report possible, excepté la période de fermeture technique  
de l’établissement.**Indépendamment d’un accès au parcours marin

CARDIO-FITNESS + SALLE D’ACTIVITÉS

Libre accès PRIVILÈGE 
7/7 jours

de 9h à 19h45

Libre accès Semaine 
du dimanche au jeudi

(hors vendredi & samedi)
17h30 à 19h45

1 mois 195 € 155 €

12 mois 1 905 € 1 330 €

TARIFS
LOISIRS & FORME

Le spa marin et l’espace cardio-fitness  
sont ouverts 7/7 jours de 9h à 19h45.

INFOS PRATIQUES ET CONDITIONS D’ACCÈS
•	 Aucun report effectué, excepté la fermeture 

technique de l’établissement.
•	 Pour tout achat, nous vous invitons à 

prendre connaissance du règlement 
intérieur à l’accueil.

•	 Abonnements nominatifs et non cessibles.
•	 Pour toute réédition des supports d’accès, 

ce service vous sera facturé 5 €.
•	 Horaires, prix nets TTC et prestations 

susceptibles d’être modifiés sans préavis. 
Les offres sont non cumulables avec toute 
autre promotion ou avantage particulier.

•	 Toute heure supplémentaire est due.
•	 En cas de forte affluence, nous nous 

réservons le droit de réguler les accès.
•	 Accès au Spa marin autorisé aux enfants  

à partir de 12 ans.

•	 La Direction décline toute responsabilité 
en cas de perte, de vol ou de dommage 
de biens personnels. Des casiers Vestiaire 
sont mis à votre disposition uniquement 
pendant les heures d’ouverture du centre.

•	 Seul le maillot de bain est autorisé dans 
la piscine (pour les hommes slip de bain ; 
pour les femmes string, monokini, burkini, 
maillot jupe sont interdits).

•	 Une tenue et des chaussures de sport 
propres sont obligatoires pour accéder  
à l’espace cardio-fitness.

•	 Le port de sandales est obligatoire pour 
accéder aux espaces humides (en vente 
sur place si besoin).

•	 Bonnet de bain recommandé ou cheveux 
longs attachés.

Coaching aquabiking** • La séance (25’) 			      24 €
• Les 10 séances 			    212 €



Place Maurice Ravel  
64500 Saint-Jean-de-Luz

Tél. 05 59 51 51 51

thalasso.saintjeandeluz@thalazur.fr


