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Ce séjour est en pension complete

(petit-déjeuner healthy*, repas flexitarien/végétarien)
et pour aller plus loin dans cette expérience,

nous vous proposons une déconnexion digitale.

Ce programme est donné a titre indicatif. Les soins pourront étre programmés sur une autre journée selon nos disponibilités,
tout en gardant une cohérence dans votre semaine



« Un atelier bien-étre holistique
pour poser les intentions
de la semaine
» Une séance de yoga individuelle
» Une séance de yoga collective

pour vous
accompagner

CLARISSE

professeur
de yoga




2 séances
de méthode TOP®
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Une séance
d’Atma Janzu
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Une séance de Brain Gym




3 séances
de bains froids

pour vous
accompagner
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Kinésithérapeute
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EXPERIENCES






